ROCCO CALORO

DOCUMENTO REDATTO Al SENSI DEGLI ART. 46 DICHIARAZIONI SOSTI-
TUTIVE DI CERTIFICAZIONI E 47 DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DELLATTO
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PROFILO

Cognome: Caloro

Nome: Rocco

Residenza: Via Emilia, 69 58100 Grosseto
Professione: Kinesiologo, Fisioterapista, Posturologo.
Tipologia professionale: libero professionista

cell: 334 3535617

e-mail: rocco.caloro@alice.it

Stato civile: coniugato

ESPERIENZA

Fisioterapista Libero Professionista,

Grosseto 2009-2012

Titolare dello Studio Fisioterapico KINETIC STUDIO, situato in via Oberdan 11,
dove attualmente pratico la professione; mi occupo di riabilitazione kinesiolo-
gica e manuale nelle disfunzioni muscolo-scheletriche traumatiche e croniche.
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Svolgo regolarmente da anni corsi di gruppo e terapie individuali per soggetti
di seconda e terza eta.

Gestione Area Fitness & Outdoor,

Terme di Saturnia SPA Resort, Saturnia (GR) 1996-2008
L'attivita di gestione, in sintonia con la Soc. Terme di Saturnia, ha coperto I'in-
tero periodo indicato, attraverso ripetuti rinnovi contrattuali.

In quegli stessi anni ho avuto occasione di realizzare ulteriori consulenze (spe-
cificate nel dettaglio nella sezione “Consulenze”) per Centri Benessere, come
libero professionista per conto di Terme di Saturnia S.p.A.

Fondazione della Societa “ Rocco & Kirk International Consultants S.n.c.” per
la consulenza e la gestione di Aree Fitness, Wellness e Riabilitative. 1996
La Societa riceve l'incarico da parte della Soc. Terme di Saturnia S.p.A. di svi-

luppare e gestire tale Settore di Servizi in modalita di Affitto di Ramo d’Azien-
da.

Fisioterapista, Terme di Saturnia SPA Resort 1991-1995
Assunzione (tempo indeterminato) in qualita di fisioterapista.

Fisoterapista, Fitenss Therapic Center, Firenze 1990-1991
Assunzione come terapista nel settore ortopedico-traumatologico e sportivo nel
suddetto Centro.

CONSULENZE PER RESORT E SPA 1996-2008

Implemento Area Fitness & SPA presso il Grand Hotel Villa d’Este, Cernobbio
(CO).

Start Up per la realizzazione del Centro di Consapevolezza Corporea di Pale-
stralndustria, Universita dei Sensi, della Etoile Alessandra Ferri e del fotografo
Fabrizio Ferri, Milano. 1998

Start Up e formazione del personale delle aree Fitness di:
- Resort Termale di Levico Terme (TN) 2003
- Hotel Poseidon, Positano (SA). 1998

- Settimana di formazione e aggiornamento presso il Resort “ Rancho La Puer-
ta”, Tecate (Mex)su invito della dirigenza del Centro. 2002
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CONCORSI

- Vincitore di cattedra a tempo indeterminato, classe di concorso 30A (Educa-
zione Fisica negli Istituti secondari Superiori). 1995
- Abilitazione all’insegnamento per la Classe di Concorso 29A (Educazione

fisica nella Scuola Media Inferiore).

PUBBLICAZIONI, SEMINARI E ARTICOLI

Pubblicazione del libro:

Rocco Caloro: GUIDA AL CARDIOFITNESS, Ed. Elika. 1998
Dedicato all’esercizio cardiovascolare ed ai mezzi con cui pud essere pratica-
to.

Ideatore e conduttore del format e del seminario “Fitness e benessere: I'attivita
fisica in vacanza”, per la Scuola di Formazione WellnessInsitute di Technogym
S.p.A., Gambettola (FO).

Realizzazione e stesura dell’intervento presentato al Congresso Internazionale
“Rome Rehabilitation 2010” sul tema: “Controversie riabilitative in ambito or-
topedico sul mito della forza muscolare nella rieducazione del rachide”.

ISTRUZIONE

- Format triennale “Kinetic Control” per la diagnosi della disfunzione meccani-
ca e riabilitazione della stabilita (Rachide, cingoli, arti sup. e inf., torace, ba-
cino) 2008-2010

- Formazione biennale “Il Metodo Pilates Polestar” di Serafino Ambrosio, Roma
2002-2003
- Diploma di Terapista della Riabilitazione, indirizzo ortopedico-traumatoli-
gico, Ospedale Regionale A. di Summa, Brindisi
1989-1991

- Diploma L.S.E.F., Universita degli Studi di Urbino (PU)
1987-1989

Grosseto, 14/09/2020

Rocco Caloro



